DOGAL HAYATI KORUMA ve DOGADA HAYATTA
KALMA TEKNIKLERI (SKMYO Ders Notu)

Su Bulmak

Hayatta kalma muicadelesinde su kadar oOnemli baska bir sey
yoktur.Vicudumuzun % 70 sudur.Bir insan dizenli ve minimum miktarda su almaz
ise , o insanin hizli ve verimli olmasini bekleyemezsiniz.Bir insanin iklime,dodadaki
aktivitesine ve ortam isisina bagli olarak minimum hergin 2.5 It su icmesi
gerekmektedir.igtigimiz su diski ,idrar,viicuttan ve akcigerlerden ¢ikan nem sonucu
kaybedilmektedir.Bu miktar hergun tekrar tamamlanmak zorundadir.Yemek yemeden
bitkin vaziyette 30 gun dayanabilirsiniz ama su igmeden( bu slre ortama bagli olarak)
7- 10 gun dayanabilirsiniz.Bu sure sonunda 6lim kaginiimazdir.Asagida siralanan
Onerileri su temin edinceye kadar (vicudumuzda mevcut suyu korumak igin)

uygulamalisiniz.

1. Su kaybini 6nlemek ve glnesten yanmamak icin vicudu ve derimizi drtmemiz

gerekmektedir.

2. Gunun en sicak saatlerinde asir galismadan kaginin.YUrimeniz zorunlu ise bunu

acele etmeden yapin.

3. Suyunuz yoksa yemek yemeyin. Konusarak agzinizin ve bogazinizin kurumasina

neden olacaginizdan bundan sakinin.
4. Mevcut suyunuzu aksam serinliginde veya gece kuguk yudumlarla igin.

5. Cevrenizde deniz suyu veya igilmez su varsa elbiselerinizi 1slatin.Bu islem sizi

serin tutar ve terlemenizi engeller.

6. Alkol ve sigara igmeyiniz.

Uzun sure dayanmaniz suyun olmasina baglidir.Planlarinizi su temini

Uzerine yapmalisiniz.Suyu temin ettikten sonra diger konulara baslayin. Dikkat
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edeceginiz 6nemli bir hususta susuz kalmamak icin kesinlikle durgun ve pis yuzey
sularini arindirmadan igmeyiniz.Bu sular sizde hastalik yapacak bakterileri ihtiva
eder.Asla sagliginizi tehlikeye atmayin.Susuzluk hizli bir 6lim ise,pis sulari igmek
yavas bir olumdur.Bulabildiginiz tek su kaynagi pis su ise,ne kadar susuz dahi

olsaniz filitre etmeden ve arindirmadan icmeyiniz.

SUYU ARITMAK

ik islemimizde suyu aritmak igin sekilde goéruldiigi gibi bir diizenek hazirlamamiz
gerekmektedir.Bu islem ile suyun igindeki ¢amuru,yapraklari ve diger Dpislikleri
uzaklagtiracagiz.Sekilde bir kolu baglanmig bir giysi goérulmektedir.Bunun yerine bir
gorap veya elbise parcasida olabilir.Bu giysi icine kum ve ot koymamiz
kafidir.Bulabilirsek igine konan yanmis odun kdmurd su igindeki kokuyu alir. Stzulen
suyu enaz bes dakika kaynatmamiz gerekmektedir.Bu islem sirasinda mevcut
kabimiz yok ise,bu is igin bir agag¢ pargasinin igini yakip oydugumuz yeri bir kap gibi
kullanabiliriz.Daha sonra ateste isitilan temiz taslari aga¢ kap igindeki su igine
koyarak suyu kaynatabiliriz. Bu islemde soguyan taslar tekrar atese konarak su
kayniyana kadar isleme devam edebiliriz.Ayni is icin sekil verilmis ve guneste
kurutulmus kil kapta kullanilabilir. Kaynama suresi, suyun kaynama noktasina ulastigi

andan itibaren bes dakikadir.

SUYU NEREDE BULABILIRIZ?

Pek cok yerde ylzey suyu bulmak mumkin dedildir. Dogada su ararken

memeli hayvanlara ve kuglara dikkat etmemiz gerekir. Bu hayvanlarin gogu bizler gibi
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her gun su icmek zorundadirlar. Vahsi hayvanlarin ayak izlerinin yogunlasmasi suya
giden hayvanlari isaret edebilir.Genellikle diz araziden ylUkselen kayalik tepelerin
yamagclari su bulma ihtimalini artirir.Bu gibi yerlerde bulunan yesil bitkiler suyun
varligini gosterebilir.Yogun yesil bitkilerin dibinde nemli toprak varsa uygun yeri
kazdigimizda suyu ulasabiliriz.Kazdigimiz yerden su ¢iktidi taktirde ilk bulanik suyun

atilmasindan sonra gelen su temiz olacaktir.

1. Sabahlari gunes dogmadan gimenler Uzerinde biriken ¢ig damlalari ince bir bez
vasitasi ile toplanarak ve bez yeterince i1slandiginda bir kaba sikilarak gerekli su

temin edilebilir.

2. Cok kuru ve sicak iklimlerde bile yesil vadilerde agaglarin altindaki toprak ve dere
yataklarindaki toprak kazildiginda i1slak toprak bulunabilir. Islak toprak bir bez torbaya
(corabiniz olabilir) doldurulup sikildi§inda azda olsa su elde edilebilir. Ozellikle kamp

yapacak ve duzenek kuracak vakit olmadiginda bu yontemler hayat kurtarici olabilir.

2. Dogada dar ve gunes almayan derin kaya yariklarinin icinde su bulunabilir.

3. Kurumus gorunen dere yataklarinin zemininde kum altinda su olabilir. Dere
yataginin bir engel veya bir kaya ile karsilastigi bolumum o6n tarafi kazilarak su

bulunabilir.

4. Tam tersine arazi ¢ok islak ve bulundugumuz yer bataklik olabilir. Suyun biraz
Otesine kazacagimiz gukura dolan su ilk basta bulanik olabilir. Bekledigimizde su

berraklasacaktir.

5. Deniz kiyisinda ve genis bir kumsalda isek, denizden karaya dogru en az 100

metre ileride kumu kazdigimizda az tuzlu ama igilebilir su buluruz.

6. Eger deniz kenarinda ve elimizde su kaynatacak bir kap var ise, sekilde goruldugu
gibi bir dizenek hazirlanir. Kabin Ustine konan kumas pargasi buhardan islandikga

sikilarak su temin edilir.



7-Deniz kiyisinda ve elimizde buylk naylon torba varsa, deniz suyunu kaynatarak
buhardan su elde eden bir imbik yapabiliriz. Tencereden ¢ikan buhar naylon torba
icinde yogunlasarak su haline gelecek ve igeri kivirdigimiz naylon torbanin kenarinda

birikecektir.

8- Kar olan bir ortamda ise,hazirladigimiz dizenekteki bezin icine doldurdugumuz
kar; ayni zamanda isinmak igin yaktigimiz atesin isisi ile eriyerek alttaki kaba

toplanmaktadir.



9-Yenen kar, aksine susuzlugu neden olur. Bunun igin kari elimizde sikarak eriyen

kar suyunu icmek gerekir.

10-Bir bitkinin yapraklari Uzerine gegirilen torba iginde,yapraklardan ¢ikan nem

yogunlasarak torbada toplanir




11-Bir bitkinin Uzerine gegcirilen torba icinde,yapraklardan ve zeminden ¢ikan nem

yogunlasarak kenarda toplanir.

Su iMBIGi

Su imbigi en kurak ortamlarda bile calisan bir sistemdir.Bu sistem igin 180x180
plastik 6rtu,bir kap ve ince hortum gereklidir.Agiz genisligi 100 cm ve derinligi 70 cm
olan bir gukur kazilir.Cukur dibine bir kova ve bu kovanin iginden gelen yaklasik 150
cm plastik borunun ucu ¢ukur disina alinir.Bu ¢ukurun Ustline dibe kadar inen bir
naylon ortu serilir.Cukurun kenarinda naylon ortunudn Gzerine toprak yigilir.Naylon
ortinun su kabinin tam Ustine gelen kismina bir tas konur.Glines dogdugunda hava
Isinirken, henlz serin olan topraktan g¢ikan buhar naylonun altinda damlalasir.Su
damlalari buyldukge asagi kayip asagidaki kaba damlarlar.Geceleyin hava sogurken
hendz sicak olan zeminden ¢ikan buhar yogunlasarak kaba damlar.Boylece gunduz
ve gece su toplama imkani olur.Geceleri gundize gbére daha az su birikir.Biriken su
plastik borudan emilerek alinir.Plastik borunun amaci dizenedi bozmadan surekli su

almak icindir.
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Ates Yakmak

Dogadaki yasam muicadelesinde sudan sonra en gerekli olan sey atestir. Ates
sayesinde Isiniriz, yemek pigiririz, geceleyin guvenlik saglariz,suyu mikroplardan

temizleriz,yerimizi belli etmek igin kullaniriz.

ATES NASIL YAKILIR.

Atesin olusabilmesi icin kivilcim veya c¢ok yodun 1si ve bunlarin hemen
tutusturabilecegi kav denilen malzemeye ihtiyacimiz vardir.Atesin yakilmasinda iyi
havanin 6énemi inkar edilemez.lyi havalarda edinecegimiz ates yakma deneyleri ile
ancak yagmurlu ve nemli havalarda bunu basarabiliriz.Tabiattan ates yakabilmemiz

icin gereken malzemeleri kolaylikla bulabiliriz.

KAV

Bir kivilcimla dahi kolayca tutusabilecek malzemedir. Hafif , gevsek ve kuru agac¢
kabuklari,kuru otlardan ince ve kiguk pargalar,kuru yosunlar,kt¢ik kus yuvalarindaki
tiyler ve cesitli kuru bitki lifleri kav icin idealdir.Kav bulamadigimiz taktirde kuru
pamuklu giysilerimizi ince liflere ayirarak elde edecegimiz pamuk yigini iyi bir
kavdir.Kuru gazete kagidi lifleride bir kavdir.Benzin,fisek veya mermi muhimmatida

dikkatli kullanilirsa iyi bir tutusturucudur.

Cesitli kav tipleri:

1. Cesitli kuru otlar



2. Kuru Yapraklar

3. Kuru aga¢ kabuklari



Kuru Agag Kabuklar

4. Kuru yosunlar

Kuru Yosunlar

Kuru mantarlarin disg kabuklari atildiktan sonra igteki destek lifleri kav igin
kullanilir.Kuru otlardan hazirlanmis yigindaki lifler ¢cok cabuk ates alabilir.Yagisli
havalarda agac¢ kabuklarinin ici,6lU aga¢ govdelerinin ici iyi kavdir.Kuru ve 0ll
yusunlar iyi kavdir.En iyi yosunlari aga¢ govdeleri Uzerinde bulabilirsiniz.Kuru
yapraklar butin veya pargalanmis olarak kullanilabilir.Buna benzer yapraklara

rasladiginizda varsa naylon torbaya koyarak yaninizda bulundurun.

Kavin Tutusturulmasi

1. Hazirladigimiz kavi eger elimizde bir parga celik(cep ¢akisi gibi) var ise dodada sik
bulunan ¢akmaktasina vurarak gikan kivilcimla tutusturabiliriz.Bu kivilcimla en iyi

pamuk tutusmaktadir.Hafif yanmayi yavas Ufleyerek desteklemek gerekir.
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2. Fotograf makinasi veya bir dirblinden sdkebilecegimiz ince kenarli bir mercek ile
gunes 1sinlarini kav Uzerinde odaklayarak kavi tutusturabiliriz. Hafif yanmay yavas
ufleyerek desteklemek gerekir.

3. Elimizde bir aki var ise,kablolarini birbirine deddirerek elde ettigimiz kivilcim ile
kavi(eger benzini tutusturmak istiyorsaniz ¢ok dikkatli olun ve ¢ok az miktar kullanin)
tutusturabiliriz.
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4. Agactan imal ettigimiz yay ve matkap kullanarak kavi tutugturabiliriz.

MATKAP BASI

|| TAHTASI

e\ AIES
T TAHTASI

Yukardaki sekilde gibi bir yay ,bir aga¢ ¢ubuk,avucumuzu korumak igin bir
matkap basi ve bir ates tahtasi hazirlanacaktir.Ates tahtasi ve matkap kavak turu bir
agactan olmasi tercih edilir.Ates tahtasi 5cm kalinliginda,matkap tahtasi 30-40 cm
uzunlugunda , yay 75 cm uzunlukta ve 2 cm kalinliginda olmalidir.Matkap

cubugunun, matkap basi iginde en az surtiinme ile dénmeli ve bu yer yaglanmalidir.

12



Her iki agacinda kuru olmasi ve OlU agaclardan alinmasi gereklidir. Ates
tahtasi Uzerinde yapilan V seklindeki ¢entik en dnemli noktadir.Bu ¢entigin matkap

ucunun temas ettigi noktanin merkezine kadar agilmis olmasi gerekir.

En pratik durus,sag dizimizi yere koyarken sol ayagimizin ucu ile ates
tahtasinin hareket etmesini dnleriz.Sol elimizin avucu igindeki matkap basi ile matkap
cubugunu ates tahtasi igindeki kertige bastirinz.Sag elimizde olan ve matkap

cubugunun Ustune bir kere dolanmig yay! ileri geri hareket ettiririz.

Yay! sanki testere ile tahta keser gibi ileri geri hareket ettirin.Tahta yeterince
Isindiginda duman c¢ikmaya basliyacaktir.Dondirmeyi hizlandirdigimizda sol elle
matkap Uzerindeki basinci artirmaliyiz.Daha ¢ok duman c¢ikmaya baslarken,ates

tahtasi altina koydugumuz ince plaka Uustine siyah renkli toz dokulmeye
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basliyacaktir.Bu yigin yeterli miktara ulastiginda delgi ve tahtayi ince plaka Uzerinden

kaldirip,bu siyah yigina elimizle yavasca yelpaze yapmaliyiz.

Bu yiginda kivilcim varsa yigin derhal kizarip, parliyacaktir.Bu yigini hemen

kav Uzerine dagitmadan yerlestirmeliyiz.

Uflemeye basladigimizda bu kivilcim kavi alevlendirecektir.

ODUN GESITLERI

Atesi yakarken segecegdimiz odun gesitleri Gnemlidir. Yumusak odunlar,6rnegin
koknar,elma,goban puskull ¢abuk yanarlar ve iyi 1si verirler.Bunlari atesi gelistirirken
kullanmak gerekir.Pisirme yaparken veya uzun sureli ates gerektiginde sert odunlar
lazimdir.Bunlar yavas yanarlar ve dayaniklidirlar.Kayin,hus agaci ve mese bu cins

sert odunlu agaclardir.Odun bulamadigimiz durumlarda kurumus hayvan
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pislikleri,kuru deniz yosunlari,kuru likenler,kuru turba yiginlari acil yakit gereksinimizi

karsilarlar.

ATES|I KURARKEN KULLANILACAK MALZEME VE SIRASI

Atesi kurarken oncelikle kavdan baslariz. Kav iyice tutustugunda Ustine olu
yapraklar,yaprak saplari ve ¢ok ince dal pargalari koyariz.Bunlar tutustugunda atesi
¢Oktirmeden Ustlne kizilderili ¢cadirni seklinde kuglk dal parcalari koyariz.Bunlar
yanarken ana yakitimiz olan kuru kalin dallar koyariz.Eger ates sabaha kadar

muhafaza  edilecek ise kalin  kitigu ucundan atese  yerlestiririz.

ilk olarak kav konur.
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Orta kalinlikta olan dallar.

Ana yakitimiz olan dallar

Gece atesi icin kutukler.

ATES YAKMA YERININ DUZENLENMESi

Ates yakilacak yer hertlrli kuru yaprak,dal gibi yanacak maddelerden
temizlenmelidir.Eger zemin kuru otla kapli ise zemine agilan gukur icinde ve gevresi
tasla kapatilarak ates yakilmalidir.Emniyet agisindan atesin ¢evresindeki en az 1
metre c¢apli alanda yanacak higbirsey olmamalidir.Hava rizgarli ise ates yerinin

rizgar yonunde atesin sigramamasi igin tedbir alinmalidir.
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ROZGARDAN ATES] KORU

oY 2

fm.TEsINUzERImDE -
alacoaLl
OLMAMALIDIR

ATESIM CEVRES M
TBWIZLE

Eder zeminde su,buz ve kar varsa kalin dallardan hazirlanan platform
Uzerinde atesinizi kurun.Atesinizi her zaman ihtiyaciniza gére hazirlayin.Basit birsey

icin buyuk ates yakarak odununuzu israf etmeyin.

Atesinizin etrafa sigramasini engellemek icin taglarla etrafini gevirebilirsiniz.Bu taslar
hicbir zaman dere yataklarindan almayin.Bu taslarin i¢lerine su sizmis olabilir.Olusan

buhar nedeniyle bu taglar patliyabilirler.
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Kayalardan yapacaginiz bir koruma duvari,atesinizin rizgarda hizla yanmasini ve
odun stokunuzun azalmasini engeller.Atesin Isisinin size daha iyi yansimasini

saglar.Bu kaya duvarinin bosluklarini gamurla kapayabilirsiniz.

ATESIN KURULMASI

Ates yakacagimiz zemin ¢imle kapl ise,ates yakilacak alani bir kiirek ucunu
dort parmak derinliginde sapliyarak isaretleyin ve zemini ¢ parmak derinliginde ve
¢imeni toprag ile birlikte hali gibi kaldirip ve hava sicak ise goélge bir yere
koyun.Kamp bittiginde ates yakilan yeri dizenleyerek ¢ikardigimiz ¢im haliy tekrar
eski yerine yerlestirin.Hava sicaksa ve mumkin ise bu ¢imi ve topragi islatarak

birakin.

*** DAIMA KULLANDIGINIZ ALANI iLK GELDIGINiZ GiBI VE TEMiZ OLARAK
TERKEDIN ! ***

Atesinizin tek bir kibritle sorunsuz yanmasini isterseniz,ateginizi kurallara
uygun kurmalisiniz.Atesi daima kiuguk hazirlayip denetiminiz altinda buyatan.Buyuk
kurulan atesin sorunlarini ¢ézmek, kiglk atese gére her zaman daha zordur.Ateginizi
yaktiktan sonra,ates toparlandikca odun koyun.Cikan isinin diger odunlari
kurutup,tutusturacagini  unutmayin.Ates kuvvetlendikge yanabilecek kadar kalin
dallari segin.Daima en inceden yavas yavas kalin dallara gecis yapin.Atesin icine
erken atilmis yanmamakta direnen kalin dallar var ise zorlamayin;bu dallari atesin
kenarina alip daha ince dallarla atesi takviye edin.Ortam islak ise atesin yanina odun
koyarak kurumalarini saglayin.Higbir zaman yas aga¢ dali kullanmayin.Hem
yakmakta zorlanirsiniz, hem de dumandan duramazsiniz.Agaclik ve galilik bolgede
cevrenize dikkatli baktiginizda,daha 6nce dnemsemediginiz ylzlerce kuguk dal
pargaciklarinin oldugunu géreceksiniz.ilk yanmadan sonra bunlari kullanin.Bunlar

hem kuru hem de yanmak igin yeterince kugukturler.
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Oaun
Tutu.ﬁt urma
ma'Zemesi

Kav

Ategin dosemesi

(TEEPEE) TARZI ATES HAZIRLAMA TEKNIGI

Kizilderili ¢adiri tarzinda kurulan ates yakma teknigidir.Kav ile tutusturulan
ince dallarin alevinin daha kalin dallari tutusturmasini saglayan bu teknikte,atesin

yanip kendi Uzerine ¢okerek, kendini sdbndurmesini de engeller.

ince dallardan kizilderili cadiri seklinde iskelet hazirlanir.

Bu yapi daha kalinca dallarla desteklenir.
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Daha kalin dallar konur.

On tarafta bir agiklik birakiriz. Bu agikliktan kavi yerlestiririz.
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Ondeki acikliktan ince dallar ile kavin yanmasi sirekli desteklenir.

ATESIN SONDURULMESI

Yakilan her atesin dikkatlice sondurtlmesi gerekir.Séndurme isini toprak,su,
ve Kkarla vyapabiliriz.Atesi toprak ile sondirdigumizde icte yanan kismin
kalmadigindan emin olun.Atesi higbir zaman kendi halinde s6nmesi igin

birakmayiniz.
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*** ATESI YANAR VAZIYETTE BIRAKMAYIN ****
CESITLI YANSITICILAR

Yapacagimiz bu reflektér-yansitici bizi hem riizgardan korur. Ayni zamanda

atesin 1sisini bize yansitir.
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Barinak Yapmak

Dogada yasam mucadelesinde insanin yagmurdan, kardan, rizgardan ve ginesten
korunarak dinlenmesi gereklidir.Fiziksel iyi bir dinlenme,ruhsal yapimizida olumlu
etkileyecek ve moralimizi yUkseltecektir.Bulundugumuz cevre ve iklime gore igine
girip korunacak bir barinagi insa etmeyi 6grenmemiz gereklidir.Barinagi, hangi
etkenlerden korunmak istiyor isek ve kalacagimiz sure ne kadar ise ona gore
hazirlamaliyiz. Barinagi hazirlamak igin bulundugumuz ortamdaki metaryellerde ¢ok

onemlidir.

Sonunda barinak bu metaryallerle insa edilecektir.

Oncelikle gevremizi  dikkatle gdzden gegirmeliyiz.  Bulabilecegimiz  bir
magara,terkedilmis bir kullbe,dogal bir barinak bizi blyudk bir enerji kaybindan
kurtaracak ve zaman kazandiracaktir.Hazir bir barinak bulamaz isek,kuracagimiz yeri
iyi secmeliyiz.Bu yer ruzgarin estigi tepe Ustu veya derin vadilerde kanal gibi esen
tabanlarindan  uzak  olmalidir.RUzgarlardan  korunmali kuytu  bir  yer
segcmeliyiz.Barinagimizin girisi rizgar yonunde olmamalidir.Bu mamkuin degilse kaya
ve toprak yigini,kar duvari,buz parcalari veya c¢ali ¢irpi ile insa edilecek bir
duvar ile ruzgar engellenmelidir.Bu rizgar engeli barinagimizin kolay isinmasini
saglayacaktir.Barinak mimkin oldugu kadar basit fakat en iyi konforu verecek bir

yapida olmalidir.

Resimde dogal bir oyuk ve rlzgardan korunmak igin yapilan bir duvar

goOrulmektedir.
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Barinadi insa ederken su kural unutulmamalidir.Hava sicak veya soguk olsun
vicudumuz yattigimizda zemin ile temas etmemelidir.Isinmis bir zemin
vicudumuzun su kaybina yol acgacaktirSoguk bir zemin ise vicudun I
kaybetmesine yol acar. Hazirliyacagimiz basit bir yer yatagi ihtiyacimizi gérecektir.
Kuru otlardan, taze ¢am dallarindan hazirlayacagimiz bir yatak viicudun dinlenmesini
kolaylastiracaktir. Yatagi boyumuzdan biraz uzun, 90 cm eninde ve 30 cm
yuksekliginde hazirlamaliyiz.Yattigimizda rahatsiz eden dallar var ise ayarliyarak en
uygun sekli bulmaliyiz.Yattikga dallar ezilecedinden iki ginde bir yeni dallar ile yatak
takviye edilmelidir.

Cam yaprak ve dallarindan yapilan kamp yatagi ve basit bir barinak.

Egdrelti otu ve kuru otlardan yapilan silte.
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EGIK DAMLI BARINAK

Agaclik alanlarda rahatga insa edebilecegimiz ve aralari 2.5 m ge¢gcmeyen iki agacin
¢atallarindan yararlanarak barinadi yapabiliriz.Uygun ada¢ bulamadigimiz taktirde

yere tutturacagimiz 3 direk ile bu barinak insa edilebilir.

Egik catili barinak yapimi

Zemine 45 derece acglyla konan ana dallarin catallarina yere paralel dallar
yerlestiririz.Alttan désenmeye baslanan dallarin bir Gst sirasindaki dallar alttakilerin
ustiine konur. 45 derecelik egim suyun akmasina yeterlidir. Akan suyun barinaga
girmesine engel olmak igin barinadi gevreleyen, dal veya kaya parcasi ile kazilan 4

parmak derinliginde bir drenaj kanali yapilmalidir.
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Dallarin kiremit gibi yerlestiriimesi

Cesitli egik damli barinak yapimi.
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KUBBE SEKLINDE BARINAK

Cevremizde barinak igin agac¢ bulamadigimiz taktirde,ince sazlardan,kisa
boylu agagciklardan asagidaki gibi kubbe tarzinda barinak inga edebiliriz.Bunun igin
yere 2 m c¢apinda bir daire g¢izeriz.Bu dairenin kenarlarina kalin uglari topraga
sokulan ince dallar yerlestiririz.Dallarin ince uglari kubbenin tepesinde kargsilikli
baglanmalidir.Onde giris icin, tepedede ates dumaninin ¢ikisi icin aciklk
birakinz.Yan duvarlari ince dallar ile sepet gibi 6éreriz.Kubbenin Ustu ot,saz,dal ve
camur ile kapatilir.Otlarla kapatilirken alttan basliyarak yukari ¢ikilmalidir.Her ot-saz

katl altakinin Ustine konmalidir.
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AGAG ALTI BARINAKLAR

Barinak ingsa edecek zaman ve enerji olmadigi taktirde nispeten kolay

yapilabilecek barinaklardir.Bu barinak igin devrilmis bir aga¢ gévdesi gereklidir.
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Kar kalinliginin yiksek oldugu agaclikli dag tepelerinde yapabilecegimiz bu
barinaklar yolunu kaybetmis doga gezginleri,kayakgilar ve dadcilar igin
uygundur.Onemli olan geceyi veya firtinay! atlatmak ve hayatta kalmaktir.Bu amacla
ruzgarin az oldugu bir noktada 1.5-2 m derinlikteki kar1 agacin gévdesinden 1 metre
yaricapli ve icinde oturdugumuzda rlzgardan etkilenmeyecek derinlikte
kazariz.Kazmay! kayaklar,agac¢ dallari,hedik gibi malzemelerle yapabiliriz.Bu islem
sirasinda minimun kiyafetle ve terlemeden dinlenerek yapmaliyiz.Cukurun Gzeri
kayaklar,agac dallari ve kar bloklari ile ortullr.Gerekirse gévdeden uzakta minik bir

ates yakilabilir.Bu gukurda yere koyacagimiz dallar Gzerine oturulmalidir.
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KAR BARINAKLARI

Kar iyi bir yalitkandir.Daglarda mahsur kalan birgcok dagci hayatini kar
magaralari sayesinde kurtarmiglardir.Higbir zaman kuvvetli bir tipide yolu bulmaya
calisarak ve enerjinizi sonuna kadar tluketerek micadele etmeyiniz.Dogru
yapacaginiz bir kar barinagi, firtina ge¢ene kadar beklemenizi ve Isinizi korumanizi

sagliyacaktir.Amag¢ hayatta kalmak olmalidir.Dikkat edilecek husus ¢ok kuytu bir yere
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bu barinagi yapmayin.Yogun kar bu noktalarda birikeceginden yaptiginiz kar
barinaginin  hava deliklerinin tikanmasina ve havasiz kalmaniza neden
olacaktir.Ruzgar alan ve yeterli kar olan bir noktada bu barinadi insa edin.Barinaginiz
yuksek yamaclarin ve tepelerin dibinde c¢I1§g tehdidine acgik alanlarda
kurulmamahdir.Kar  barinaginizi  2-3  metre  kalinhgindaki  kar  yiginin
kayak,hedik,yemek tabadikirek,aga¢c dali ile magara seklinde kaziimasi ile
yapabilirsiniz. Kar barinaginizin i¢ isisini, giriste yapacaginiz bir delik ve Ustte
acacaginiz ikinci bir havalandirma deligi vasitasi ile ayarlamaniz gerekmektedir.ig 1si
duvarlarin terleme vyapip damlamayacagi ve gevseyip ¢Okmeyecegi Isida
olmalidir.Bu barinadi karda kazarken soyunmak ve en ince giysi ile calismak
gereklidir.Kazi terlemeden yapilmaldir.DisUk olan 1si derecelerinde terlemek ve bu
terle oturmak ¢ok tehlikelidir.Bu barinak gegici sure igin yapildigindan tehlike gegene
kadar barinakta yatmamak, yere uzanmamak gereklidirr Amac Isi kaybetmemek
olmalidir.Barinagin zeminine konan dallar zemin ile 1s1 aligverisimizi nispeten

azaltacaktir.Bu dallar Uzerinde oturmak gereklidir.
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Dogada Yon Bulma Yontemleri

Dinya Uzerinde bulundugumuz vyeri harita ve aletler kullanarak
belirliyebiliriz. Bulundugumuz noktadan didger bir noktaya giderken,
yluridigimiz yéni rota olarak adlandinniz.Iki nokta arasinda bircok
engeller,tepeler,ormanlar,géller ve nehirler yer alabilir.Onemli olan bir
yerden digerine giderken, saydigimiz bu engelleri asarken rota dedigimiz
yonumuzi kaybetmememizdir.Yapilan arastirmalarda bir kisi bilmedigi bir
arazide hareket ediyorsa bir middet sonra yon duygusunu kaybettigi
gortulmektedir.Ylrldyls sirasinda, yasamlarinda sag ayadini kullanan
insanlarin kuvvetli olan bu ayaklar ile sola gére daha uzun adim attiklar
gortlmektedir.Bu nedenle diz bir dogru lzerinde ylridiklerini zanneden
kisilerin rotalarindan sola dogru saptiklari ve zaman icinde sola dogru cok
genis bir yay cizdikleri goérilmektedir.Sonugta umduklarn yere
ulasamadiklar gibi nerede olduklarini bilememektedirler.Son vyillarda
Ulkemizde dogada etkinlik gosteren kisilerin sayisi artmistir.Bu sayi artisi
beraberinde kazalari ve kaybolma olaylarini getirmektedir.Yon saptama
cok kesin ve net bir hadisedir.Dogada ylrlyen bir kisi net olarak nerede
oldugunu bilmeli veya kayboldugunu kabul etmelidir.

Pusula ve simdi 6grenecedimiz yontemlerle yerylizeyinde ancak yon
saptamasi vyapilabilir. Yani ancak istenen rotada yurimek mumkin
olabilir.Yerylzl Gzerinde nerede oldugumuz sorusunun cevabi farkl aletler
gerektirir.Bu aletlerden elde ettigimiz sonug ile enlem ve boylamimizi
derece,dakika ve saniye cinsinden 0grenebiliriz.Bu bilgi ancak bir haritaya
aktarildiktan sonra 0 anki haritadaki yerimizi bilebiliriz.
Sonuc¢ olarak dogada yonimizi belilemeden 6nce kabaca nerede
oldugumuzu bilmek zorundayiz.Ancak bundan sonra nereye gidecegimizi
disinlp sonra yonumuzimu saptamaliyiz.

Yon Saptama Yontemleri

Pusula Yardimi Ile

YonlimUzu en kolay pusula yardimi ile saptiyabiliriz.Pusula ibresinin koyu
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renkli ucu manyetik kuzeyi gosterir.Kuzeyinin nerede oldugunu
belirledikten sonra,hangi yéne gidecek isek o ydnde yer alan bir cismi
(6rnegdin adag,iri kayalar gibi)hedef alip oraya kadar gitmek ve o noktada
gitmek istedigimiz yonde yeni bir cisim saptamak gerekir.Bu yoéntemle
mumkin oldugu kadar daz bir Gizgide yol alinabilir.

Pusula,

Daima Dogru Yon igin Kerteriz Kullan

Kutup Yildizi ile
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Dinyamizin kutup noktalarindan gecgen hayali eksen cizgisi kutup yildizinin
cok yakinindan gegmektedir.Bu nedenle geceleyin yildizlar ve gezegenler
hareket halinde iken(dinyanin kendi etrafinda déndsinden dolayi)kutup
yildizi sabit kalir.Dodada herhangi bir yildizi hedef alip yurir iseniz,yildizin
hareketinden dolayi duz bir Gizgide yuriyemezsiniz.
Dinyanin doénltsinden otlrd kutup yildizi cevresinde diger vyildizlarin
donlslt."Gorantl  fotograf filminin  uzun pozlandinimasi ile elde
edilmis.(Corbis.com)

Bu nedenle gdkylzinde yanlizca kutup yildizini bularak onun
kuzeyi gosterdigini bilerek,amacladiginiz yénde yirlyebilirsiniz.Kutup
yildizini bulmak icin belirgin bazi yildiz guruplarini bilmek zorundasiniz.(Bu
bilgiler kuzey yarim kiresinde gegerlidir)

Blyuk Ayi yildiz gurubu 7 yildizdan olusur. Goriinimu edik duran
kahve cezvesine benzer.Sapin karsisinda yer alan kenarin uzunlugunu 5 le
carptigimizda ve kenar yoninde kutup yildizini buluruz.Kutup yildizini
dogru buldugumuzdan emin olmak icin yan yatmis ve bes yildizdan olusan
bir W harfine benzeyen Cassiopeia yildiz gurubunu kullaninz.Bayik W nun
ortasindaki yildiz, kutup vyildizi dogrultusundadir.(Litfen cizimleri
inceleyiniz)
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Cassiopela

Blayudk Ayi Yildiz Gurubu ,

Cassiopeia Yildiz Gurubu
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US Army FM 21-76 da Kutup Yildizinin Bulunmasi,

Giines Ile Yon Bulma

Parlak gunesli bir ginde bir sopa ve goélgesi yardimi ile ydn tayini
yapllabilir.Sopanin gdlgesi isaretlenir.Bir slire sonra yer dedistiren golge
ucu tekrar isaretlenir.Bu iki isareti birlestiren cizgiye dik dogru S - N
eksenidir.Birinci isareti sola ve ikinci isareti saginiza aldiginizda yizliniz
kuzeye bakmaktadir.

36



,3};5:5
1 \Jf

Ir"l,l"'\lq"

Bir tag ile golge
|§areﬂenlr L _ Sopa 2

Gulge

= ~Hirinci i;are‘t

Sopa - :
H - ikinci igaret

3

Burada Golge
Durunuz

2. igaret e

Saat Yardimi Ile Yon Tayini

Ginesli bir giinde bilegimizdeki saat yardimi ile yon tayin edebiliriz.Saatin
akrebi glinese donduirilir.Saatin 12 rakami ile akrebin olusturdugu acinin
acl ortayl Guney-Kuzey Hattidir.Glnes tarafi gliney yoénudur.
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