CALISTAY SONUGC RAPORU

Etkinlik Adi: Genglik Saghgi ve Spor: Ruh Sagligi ve Bagimliliklarla Micadele
Tarih: 8 Mayis 2026, Cuma

Yer: Suleyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakltesi, 104 Nolu Salon
Diizenleyen: ilahiyat Bilgi ve Distince Toplulugu

Destekleyen: T.C. Genclik ve Spor Bakanligi (UNIDES Programi)

1. Giris ve Amag

Sileyman Demirel Universitesi ilahiyat Bilgi ve Diistince Toplulugu tarafindan
organize edilen ve Genglik ve Spor Bakanligrnin UNIDES programi kapsaminda
desteklenen bu c¢alistay; giinimuz gengligini tehdit eden bagimlilik turlerine kargi
farkindalik olusturmak amaciyla duzenlenmistir. Calistayin temel odagi; bagimlihk
olgusunu sadece klinik bir problem olarak degil; psikolojik, sosyolojik ve manevi
boyutlariyla disiplinler arasi bir perspektiften ele almaktir.

2. Oturum Ozetleri ve igerik Analizi

Calistay kapsaminda bes ana oturum gercgeklestirilmis olup, her oturumda konunun
farkli bir boyutu uzman isimler tarafindan degerlendirilmistir:

« L Oturum (Onleyici Yaklagimlar): Yesilay Isparta Subesi Yénetim Kurulu
Bagkani Fatih Hakki Meydan, bagimhlikla micadelede erken mudahale ve
Onleyici stratejilerin 6nemini vurgulamig; Yesilay’in bu surecteki saha
tecrubelerini paylasmistir.

e Il. Oturum (Dijital Bagimhlik): Prof. Dr. Fatih Cinar, modern ¢agin en yaygin
sorunlarindan biri olan "Dijital Bagimlihk" konusunu genglik perspektifinden
analiz etmistir. Teknolojinin bilingsiz kullaniminin bireysel gelisim Uzerindeki
riskleri tartisiimistir.

« lIl. Oturum (Kavramsal Gergeve): Dr. Ogr. Uyesi Ayse Acarer, bagimhlik
olgusuna giris mahiyetinde kavramsal netlestirme yapmis ve dinyadaki guncel
yaklasimlari akademik bir gergceveye oturtmustur.

« IV. Oturum (Psikososyal Boyut): Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Memis tarafindan
sunulan bu bélumde, bagimlihgin bireyin ruh sagligi ve toplum yapisi
Uzerindeki tahribatlari ele alinmis; sosyolojik etkiler Gzerinde durulmustur.

e V. Oturum (Manevi Perspektif): Prof. Dr. Orhan Gursu, bagimlilikla
mucadelede dini, ahlaki ve manevi degerlerin koruyucu ve tedavi edici glicunu
vurgulamigtir. Manevi dayaniklilik kavrami Uzerinde durularak deger temelli bir
savunma mekanizmasi onerilmistir.

3. Kazanimlar ve Ciktilar



Calistay sonunda katihmcilarin asagidaki alanlarda gelisim sagladigi
gOzlemlenmistir:

Farkindalik: Genglerin bagimlilik risk faktorlerini tanimlama ve riskli
durumlardan kaginma becerileri artmigtir.

Disiplinler Arasi Bakig: Konunun sadece tibbi degil, manevi ve sosyal bir
mesele oldugu bilinci yerlesmistir.

Coziim Odakhilik: Katilmcilar, dnleyici yaklasimlar ve ¢6zim stratejileri
hakkinda uzmanlardan dogrudan bilgi almistir.

Sertifikasyon: Programi basariyla tamamlayan 6grencilere katihm sertifikasi
verilerek slrecin akademik/mesleki takibi desteklenmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Calistay; Universite gengligi arasinda bagimlilikla miacadele konusunda guglu bir
farkindalik olusturmus, sivil toplum kurulusu (Yesilay), kamu (Bakanlik) ve akademi
arasinda basaril bir ig birligi 6rnegi sergilemistir. Gelecek donemlerde bu tur
etkinliklerin "Manevi Dayaniklilik Atdlyeleri" gibi daha kiguk gruplu uygulama
pratikleriyle derinlestiriimesi tavsiye edilmektedir.

Hazirlayan: SDU, ilahiyat Bilgi Diisiince Toplulugu

Akademik Danigman: Prof.Dr. Hilya ALTUNYA SAYAN

Kulip Bagkani: Fatna Nur Yaylall

Rapor Tarihi: 11 Mayis 2026
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